
              
 

                            				    	

    

         
        

  

  
       

  

              
      

      

       

               
              
           

              
              

             

             
  

              
  

              

              

    

  

    

     
        
              
              

 מדעב רהקמ קרח וראתהלמיהלאו רכזמה

 רשהמג על אמא
 ב"רהא ,ובהנהלוי תטיסברוניא לוגיהוביל קהמחל .סטפנס ילופ ורהטאינ ניטהא ,נלורוק סטיימ ,ייזולונב פרינ'ג :אתמ

 gilmor.keshet@mail.huji.ac.il,קשת ורלמגי :ליתגאנמ

 כדורגלה במשחק –'א חלק

 מתוגל ,גלורהכד מגרש לצד ספסלה על ישבה 32-ה בת וןקס'ג ליסיפ
 .אגדו במבט לידה שבי ,יבןטס ,בעלה .ידגטורי וקקבבמ

 .מרא הוא "תקמו ,לך אגדו מאד אני"

 ."בסדר אהיה אני ;תשמיוב קצת רק אני"

 חוסר על פעמים פרסמ ירהע ברכ שלך בוסה בלא .מסכים יתייה אולי ,ראשוןה קרהמה יהה זה אם"
 לא אתש מרלו ייבח ואני ,שעבר בועשב פרהס מבית יםדלהי את חתקל שכחת ,ודהבבע לךש הריכוז
 "פה בסדר לא הומש ?חקשמ זמןב פתתעלמ את עכשיו .לאחרונה איתי עצמך

 לתדתשמ מאד אני .למה יודעת לא ניא בלא ,אחרונהל ובט לי לכיםהו לא שהדברים יודעת אני"
 כל לא להיות לי גרם הזה לחץה כל וליא .טובה ואישה טובה אימא היותל ,לדיםהי עם ,בבית ,ודהבבע
 .ותכבל לאש קתאפתמ יאהשכ ,יסילפ רהמא "?לזה קשרבהאעש שאני צהרו אתה מה .דתקוממ כך

 ליםימתח הילדים גם. "יואל אותה קירבו אותה יבקח ,סטיבן נהע ",פאור אותרל צריכה אתש חושב אני"
 ."דאוגל

 בלא ,געלהר זמן כהריצ רק שאני שבתוח אני .יותר טוב רגישלה לך וםרגי זה אם ,בסדר. "נחהאנ יסליפ
 ..."לאימ

 ..."ויפנ זמן קצת לך ייתן זה ;לילהה אחותי אל יםדליה את קחתל יכול ניא...טוב"

 ."מוקדם וןליש ללכת ילופא ליאו ,יתבב שקט להלי לי ורעזי לטחהב .דךצמ שבחתמ מאד זה"

 .זבאוכמ אהנר סטיבן

 ותאלש-'א חלק

 ?חווה יסליפ תבעיו אילו .1
 ?תושבמהתיי להיגרם להיכו יתהיה הללו יותעבהמ אילו .2
 ?יםעורבמ ותהיל וייםהעש נוספים גורמים קיימיםש כך על מצביעה יתהיה הללו יותעבהמ אילו .3
 ?הללו תסמיניםל לגרום להיכו לוגיתונויר בעיה יזוא ,תרוי יתניצר עיהבב לוקה יסליפןאכ אם .4

 1 שתקורלמיג :נגליתאמ ,נססטפ ופיל ,ורהטאינ טהניא ,ורונלק סטיימ ,יזניבולו יפרנ'ג אתמ "המגרש על אמא"



              
 

                           				    	
 

     
      

     

      

              
       

      

              
     

            
        

            
             

      

     

            
         

     

       

           
        

              
       

         
           

               
     

   

 דעמב רהמק קרח ראתולה מיואלה המרכז

 רשגמה על אמא
 הרופא ביקור –'ב חלק

 .ליסיפ את אלש וורנר 'דר "?וןסק'ג 'גב ,עיהבה מה ,אז"

 ותבעי גם לי יוה .בתבש שלי גלרודכ משחק לךבמה תיהתעלפש ריאח לךאצ בדקאש ביקש עליב"
 ."לחץב וטפש שאני חושבת אני אבל ,ודהבבע

 "?בודהבע לך יוה בעיות זהאי"

 תיםיעלו ,מהרגיל טעויות יותר עושה אני – להדפיס לי שהק גם .ליש משימותב להתרכז לי שהק"
 ."ותמדנר שלי אצבעותה ותבוקר

 .קבוע ופןאב הרופת שום קחתול לא את שלי שומיםיהר פיל .סוקנבפ שםרו ,וורנר 'דר אמר ",יןמב אני"
 "?בעבודה מאשר חוץ ,ותפסנו לבעיות לב שמת האם

 אמורה ייתישה שכחתי רילגמ ,ברשע בשבוע .חרונהאל נושל האישיים החיים על ונןלתמ בעלי אז ,טוב"
 יהנצורדיואקה ילופא ;עייפה מאד שהיגרמ ניא לאחרונה .הספר יתב לאחר שלנו ותנבה שתי את קחתל

 ."יךרצש כמו פועלת לא שלי

 "?נמשך זה מןז כמה"

 שאינני זוכ דרגהל יעוגוה ,ותכלוהו אותב לוהא ותעיהב .אשונהרה הפעם נהאי זו בלא ,עותובש מספר
 ."אתוכמד רק אני וליא ,עתדוי לא .יותר הןמ לםעתהל להכוי

 "?כך מרתוא את מדוע"

 ."תיילדו כל משךב מדיכאון להסב אימי

 יש אםה. "בהרהור נרוור 'דר אמר ",החוו שאת טומיםפסימהמ לחלק גרוםל יכול לטבהח יכאוןד ,טוב"
 "?כלשהי יתגולווירנ חלהמ של לךש משפחהב היסטוריה

 ניא בלא ,צעירה מאד יתשהייכ גלגלים יסאכל מרותק יהה שסבי וםעמ אופןב זוכרת אני .חושבת אינני"
 ."איתו הבעיה תההיי מה עתדוי לא

 לא אתוש ,ןריובה אינך אתש הראו ביצענוש ותנישוהרא יקותבדה ,טוב . "נהןהמ ,הרופא אמר ",בסדר"
 ,אשטר 'דר אצל דקלהיב תךוא לוחשל וצהר אני ).ודשיח מחזור הפסקת( מנופאוזה ופתקת עוברת

 ובט ביןלה כדי ותקיבד פרמס לך לעשות כלותו פה ליםוח בבית תיולוגנויר היא .שלי מיתהוע רהחב
 ."לךש הסימפטומים את יותר

 2 קשת גילמור :ליתגאנמ ,טפנסס ופיל ,רהוטינא אניטה ,נלורוק מיסטי ,יזבולוני פרני'ג אתמ "המגרש על מאא"



              
 

                           				    	
 

      

       

           

      

             

            

       

                

  
   

 דעמב רהמק קרח ראתולה מיואלה המרכז

 ותאלש-'ב חלק

 ?התגלו יםמוטפמיס או דשיםח סימנים אילו .1

 ?אילו ,כן אם ?אוןלדיכ מיוחסים להיות ליםויכ יסליפ של םיסימפטומהמ לקח האם .2

 ?אוןיכבד כמעורבים שביםנח רוטרנסמיטוריםנוי אילו .3

 ?לגליםג סאיכ אל יסליפ של סבה את תקרל כלוי גיותולוריונ יותעב אילו .4

 ?יותר או יסליפ של םימהסימפטומ אחד להסביר להכוי מהן אחת האם .5

 ?ללוה בעיותהמ אחת ירשה שפיליס ןכתהיי .6

 ?זהה חוןהאב את לולשל או ששאל כדי ה/יעצמתהיי ותיקבד לואי ,וורנר 'דר של עמדהבתהיי אם .7

 3 קשת גילמור :ליתגאנמ ,טפנסס ופיל ,רהוטינא אניטה ,נלורוק מיסטי ,יזבולוני פרני'ג אתמ "המגרש על מאא"
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 דעמב רהמק קרח ראתולה מיואלה המרכז

 המגרש על אמא
 אבחון ותבדיק –'ג לקח

בדיקתבו ליסיפ של ( ) MRI -  דר'
.(evoked potential) 

. יסליפ של וחהמ של MRI -

 .רוחב חתכיב
 חוט של וזלנה זהו המוח של וניציחה לצד ביבסומ באמצע יםבנהל והאזורים

הם כהיםה האזורים ", 
,יסילפ

 ,CSF) 
, 

".( נלייספ -

"? " . יסילפ שאלה "? ? " 

MRI של נוסף סוג כיםיצר אנחנו. "הרופאה ענתה ",  גהאד לי ותמרוגש אלו הן ותהלבנ ותודקנה
 כהה זלנו'

" 
". ' '  . קראנש

"? אומר זה מה ". 

" . , 
"(multiple sclerosis, MS) ( קיםאלפ ), 

. 

myelin basic ) " 
". (protein 

- '  ג חלק

.1. 
? .2 

? .3 
? .4, 

? יכןה .5, 
? .6 

? רהשד חוט .7-
? בו פוגעת מחלהשה וןקסהא באזור ולהעהפ פוטנציאל לכתוה על לההמח עתפשה תהיה מה .8 

על שליטהל יםרושקה באזורים עתוגפ יאה כאשר התנועות תיאום על השפיעל להיכו מחלהה כיצד .9 
? אצבעות עתונת

יזבולוני פרניג אתמ "  קשת גילמור :ליתגאנמטפנסס ופילרהוטינא אניטהנלורוק מיסטי'

 מגנטי נסנוזר יתמיהד ה קתבדי ותצאבתו יטהבה אשטר
 את היוול יבןטשס שמחה היא כמה חשבה יאה שלה עולהפ פוטנציאל רתיצי
 ה תמונות את להם מראה יאהשכ הזה ורקיבל יסליפ

 השונים יםורישבמ יסליפ של וחהמ של תמונות צילם המכשיר
 המוח מתרק

 ברורצ נוזל והמוח השדרה

 מהברק הקטנות ותנבלה ודותקנה הן ומה בסדר ניא האם נורמלי זה האם

 לבן אהרי לא לךש CSF-ה ',כהה זלנו דמייתהב

 ליש המוח מתקרב בנותלה הנקודות את ואהר ייןעד ניא בלא

 יםעקשמ על יעבצמ שזה שתושח אני להוחל אתז פרלס קל זה יןשא יודעת טהבמ שפילהה אהופהר
 צהנפו טרשת לך ישש כןיתשו לךש במוח צלקות או

 להבע של דוי את צהחל כשהיא יסליפ של יהעינב הופיעו דמעות

 הבסיסי יןיאלמה וןבלח של הגבוהות ותמרהו לאהפוטנצי ירתצי קתשבדי שתושח אני
 כך על עיםימצב הם אף לךש רהשד חוט-המוח זלונב

 ותאלש

 שלמטה ימהרהז תרשים את ומלאו יתמיהכ סהינפסה פקידת על לכםש דעהי את קובד
 יןלאמי מהו
 עצב תאיב יןיאלמה תפקיד מהו
 פעולהה ליציאנוטפ נוצרים היכן אליןיבמ עטופים קסוניםבא

 יןאלמי ופיטע יםקסונבא המתח תתלויו נתרןה ותלעת זותכורמ
 וצהפנ שתטרמ יםלבוסה אדם בבני אליןילמ רהקו מה

 וחהמ וזלנב סיסיהב אליןיהמ וןבלח של ותוהבג ותרמ ישנן מדוע

 המגרש על מאא" , , , ,
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 דעמב רהמק קרח ראתולה מיואלה המרכז

בעצב פעולה פוטנציאל
אקסיטטוריסינפטי- קדם

ל  _______ גורם
עצב של בדנדריטים

סינפטי-פוסט

אל פסיבי באופן  מתפשט
ה  ______ אזור

פוטנציאל היפוך
האזור ) דפולריזציה(  של

תעלות פותח  ___ הזה
 מתח-תלויות

שלדפולריזציה מספקת
ל עד  ______ הקרום

מהתעלות מספיק פותחת
פוטנציאל ליצור כדי  הללו

פעולה

עטוף במיאליןאקסון

הפעולה פוטנציאל  זרמי
אל מתפשטים
 הבא __________ 

ללא מיאליןאקסון

הפעולה פוטנציאל  זרמי
 לאזור מתפשטים

האקסון_____  של

עובר הפעולה פוטנציאל
עד האקסון לאורך

 .___________ל

: 

http://www.mssociety.org.il/index.htm :  
http://www.neurology.co.il/ms.htm :  

 ,דבי וןר
http://www.webmd.com/multiple-sclerosis/evoked-potential-test-for- :evoked potential 

לוגוירנו ' . 
קתדיב  

multiple-sclerosis 
http://www.neurology.co.il/test.htm : ותגילוורוינ קותיבד  

/http://www.hayadan.org.il/a-brief-history-of-copaxone-2504101 : וןופקסקעל  

 National Multiple Sclerosis Society: http://www.nationalmssociety.org/ 
 Multiple Sclerosis Society—UK: http://www.mssociety.org.uk/ 
 Multiple Sclerosis—Medline Plus—National Institutes of Health 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/multiplesclerosis.html 
 Multiple Sclerosis—Spnser S. Eccles Health Sciences Library, University of Utah 

http://medstat.med.utah.edu/kw/ms/ 
 AVONEX (Interferon beta-la) for the Treatment of Multiple Sclerosis 

http://www.avonex.com/msavProject/avonex.portal 
 Controlling Relapses: Common Medications Used—Friends With MS.com 

http://www.friendswithms.com/controlling_relapses.htm 

 :ליתגאנמ

 ותרומק

 וצהפנ שתרטל ליתאהישר ודהגהא
 וצהפנ טרשת על סףנו מידע

http://www.multiple-sclerosis.co.il/, דר 

, טפנסס ופיל , רהוטינא אניטה , נלורוק מיסטי ,יזבולוני פרני  קשת גילמור המגרש על מאא" " 'ג אתמ



              
 

                           				    	
 

    
    

         

        

            

              

            

              

         

         

           

        

     

           

             

      

        

     

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

                 
           

 דעמב רהמק קרח ראתולה מיואלה המרכז

 המגרש על אמא
 חוןאבה –'ד לקח

 קפיםההת מהסוג צהנפו-רשתטמ בלתוס אהכנר יאהש לפיליס יעהדהו טראש 'דר

 של פותותק הםינביו שניםונ חוזרים פטומיםהסימ בוש ,)(relapsing-remitting form of MS החוזרים

 האקסונים את שעוטפת יןאלמיה שכבת שבה מחלה יאה נפוצה-שתרט ).רמיסיה( ותופעתה נסיגת

 יןלאימה שבה יתונמיא-אוטו להחמ זוש הוא קובלמה ברההס .יםיד ידועים לא מיםרגו קבע תפרקתמ

 .עצמו לההחו של וןיסהח כתמער דיי על פתקתומ )השדרה וחוט מוח( זיתכהמר ביםצעה שבמערכת

 תרופה אין ןעדיי כיום .יןאלמיה וןלבח נגד םיכוונהמ נוגדנים ליםוחה של בדמם וצאמנש משום זאתו

 .דמותהקהת את ותבכמעה תרופות שנןי אולם .מחלהה את המרפאה

 תאבי אינטרפרון של ותעישבו ותקיזר ,פיהרותיזיפ יסליפ שבילב זמינהה טראש 'דר

 להתמודד הםל יעזור אשר וגיז וץבייע לויתחי יבןטוס יסלישפ עההצי היא ,סףונב .וקורטיקוסטרואידים

 .מחלהה בותקבע שלהם יםחיה באורח צפוייםה וייםינשב

 ותאלש-IV חלק

 ויותתל הנתרן תעלות אם .קדתפל חוזרים במחלה עיםגפנה יםונסקאה ,)רמיסיה( סיגהנ בזמן .1

 רהקיםביושח אתם מה ,חלהמה לפני יןיאלמה עטוף וןקסהא של יםיממסו יםזוראב ותזכורמ המתח

 ?השפיעה לההמחש ריאח אלו נתרן לותעלת

 ,יתאב פרוןראינט של עיותשבו ותקירז ,יהזיותרפפי( פוליםיהט שתלוש יעזרו ,עתכםדל ,כיצד .2

 ?ליסיפ של בסימפטומים לשלוט )וקורטיקוסטרואידים

 נולש השימוש ותהנחי את אור נא ,דעבמ רהמק חקר להוראת הלאומי המרכז י"ע 1999-2011© רותושמ הזכויות כל
 .זו עבודה של המותרים עתקהוה ולפכשל געונב שלנו יותנהמדי את ציינותהמ

 6 קשת גילמור :ליתגאנמ ,טפנסס ופיל ,רהוטינא אניטה ,נלורוק מיסטי ,יזבולוני פרני'ג אתמ "המגרש על מאא"

https://sciencecases.lib.buffalo.edu/

