Home / School Connection

Instructions:

Work with your parents to select one of
your favorite foods.

Look at the nutrition facts on the container
and fill-in the “nutrition facts” table bel

dutrition Facts
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Do you think this food is healthy? Why or why not?




Conexién Escuela / Hogar

Instrucciones:

Trabaja con tus padres para escoger una
de tus meriendas favoritas. Observa los
“Datos de Nutricion” de la comida y
completa los datos de nutricion que se
encuentran en la tabla abajo.

Datos de Nutriticion
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. Piensas que es una merienda saludable? ;Por qué si o por qué no?




